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in samenwerking met BOS+, GoodPlanet en Tetra Pak 

Controlelijst: 
 

1 De jonge blaadjes en aren zijn eetbaar 

2 De blaadjes zijn eetbaar 

3 Eetbaar, je kan er zelfs broodbeleg van maken! 

4 De blaadjes zijn eetbaar 

5 Deze paddenstoel is meestal niet eetbaar 

6 De jonge paddenstoelen zijn overheerlijk! 

7 De bloemetjes zijn mooi en lekker in salades 

8 Deze paddenstoel is giftig 

9 Eetbaar, zit boordevol vitamine C  

10 Het vruchtje (besje) is eetbaar 

11 Eetbaar natuurlijk  

12 Zeer lekker in confituur of yoghurt 

13 Opgelet: giftig! 

14 Van de jonge blaadjes kan je heerlijke pannenkoeken maken 

15 Opgelet: zeer giftig! 

16 De duizenden blaadjes zijn eetbaar, maar zijn niet zo lekker. 

17 Hier kan je heerlijke soep van maken 

18 Lekker kleurrijk in salades 

19 Eetbaar  

20 Lekker in kruidenpannenkoeken en salades 

21 Je kan de verse nootjes eten  

22 Deze vrucht zit ook vaak in choco 

23 Mmmm heerlijke paddenstoel, ook eekhoorntjes zijn er zot op! 

24 Ook gepoft zijn ze lekker! 

25 Lekker! Smaakt naar look… 

26 Deze paddenstoel is uiterst giftig 

27 Deze plant groeit aan zee en smaakt zeer lekker. 

28 Heb je de nectar al eens uit de bloempjes gezogen? Eetbaar. 

29 Deze mooie bloem is uiterst giftig  

30 Niet van eten, deze plant is giftig! 

31 Opgelet, als de besjes niet gekookt worden, zijn ze giftig. Niet van eten!  

32 Zelfs de koeien laten ze staan, omdat ze giftig zijn. 

33 Ze zijn mooi, maar ze zijn niet eetbaar  

34 Voor de mensen is deze plant giftig 

35 Niet eetbaar  

36 Sommige vogels zijn er zot op, maar voor ons zijn ze giftig 

37 Niet te verwarren met daslook, want deze plant is giftig! 

38 Deze mooie klimplant is giftig 

39 Deze vrucht lijkt heel sterk op de tamme kastanje, maar is niet eetbaar! 

40 Ze zijn zeer lekker, maar pluk ze nooit onder 1 meter hoogte (ziektes) 

 

 

Let op: Eet nooit zomaar iets uit de natuur, het kan altijd gevaarlijk zijn. 


